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Resumo

Partindo dos pressupostos do materialismo histérico-dialético e da psicologia histérico-
cultural que considera que o processo de transformacdo do homem e da natureza ocorre a
partir da apropriagdo dos bens materiais e ideais elaborados historicamente por meio das
atividades humanas, tem-se que as categorias producéo e apropriacdo constituem a unidade de
andlise do trabalho e do lazer no processo de humanizacdo. Com as transformacoes historicas
ocorridas no modo de producdo, o tempo passa a ser contado entre o tempo de trabalho
alienado e o tempo livre. O objetivo deste texto é discutir o conceito de lazer como uma
producdo humana que se manifesta como necessidade a partir das transformacdes ocorridas
no trabalho do homem. Assim, a finalidade do texto é apresentar uma concepc¢éo de lazer para
além das dimensbes temporal e individual, considerando-o como uma producdo social
humana de cunho histérico, cultural e politico. Consideramos que somente se pode entender o
lazer como promotor do desenvolvimento humano se compreender o trabalho na mesma
relacdo e na mesma condi¢do, como atividade humana que humaniza o préprio homem.
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Introducéo

O presente texto tem como finalidade apresentar uma abordagem sobre o conceito do
lazer para além das dimensdes temporal e individual, considerando-o como uma producédo
social humana de cunho histérico, cultural e politico. Ao problematizar o conceito do lazer
numa abordagem socio-histérico-cultural, ndo se nega a influéncia das demais dimensfes
citadas na compreensdo do fenédmeno social. Nosso objetivo é discutir o conceito de lazer
como uma producdo humana que se manifesta como uma necessidade a partir das
transformacdes ocorridas no trabalho do homem.

Tal compreensdo supera as relagdes de tempo e dos interesses pessoais, proprias na

constituicdo da individualidade humana, compreendendo que tais relacbes somente se



estabelecem a partir da influéncia da producéo historico-cultural na constituicdo do homem
como ser social.

A divisdo do trabalho manual e intelectual ndo somente acarreta diferencas na
producdo dos bens culturais, mas na constituicdo dos sujeitos, que se fazem humanos pelo
trabalho concreto, pela producdo e apropriacdo da cultura elaborada historicamente, mediada
pelas relagdes sociais.

Apresentam-se, neste artigo, o trabalho e o lazer como unidade dialética, assim como
as categorias producdo e apropriacdo fazem com que a tal unidade se objetive na andlise do
fendmeno social. Para tanto, parte-se dos pressupostos tedrico-metodolégicos do materialismo
historico-dialético e dos decorrentes estudos da psicologia historico-cultural que considera
que o processo de transformacdo do homem e da natureza ocorre a partir da apropriacdo dos
bens materiais e ideais elaborados historicamente por meio das atividades humanas. Assim,
tém-se as mediacOes da producdo humana nas relagdes sociais como elemento essencial para
0 desenvolvimento humano.

Atualmente, tanto o trabalho alienado quanto o lazer estdo inseridos numa estrutura
socio-econdmica que transforma todos os bens materiais e ideais em mercadorias que devem
ser adquiridas para que se perpetuem as relagdes de exploracdo, de poder e consumo dos
mesmos produzidos na sociedade capitalista.

Visando manter esta estrutura social criada apés a transformacdo do trabalho concreto
em mercadoria, altera-se a forma e o conteldo das mercadorias oferecidas, dependendo da
classe social a que o individuo pertence. Isto faz com que o0 acesso aos bens culturais seja
controlado, o que restringe as possibilidades de apropriacio dos mesmos e,
consequentemente, limita o desenvolvimento das maximas potencialidades do homem.

A partir deste contexto social, 0 presente artigo visa identificar em que condicOes e
circunstancias a realizacdo do lazer pode ser considerada como atividade humana que cria
situacOes que potencialize o desenvolvimento humano.

Defende-se a tese de que o lazer como uma atividade humana promotora do processo

de humanizacéo deve mediar a cultura elaborada historicamente por meio de a¢des educativas



e produtivas que possibilitem a transformacéo do individuo em sujeito ativo que produz e se

apropria da cultura.

A transformacéo da atividade humana trabalho em atividade alienada

A producdo dos meios e produtos para satisfazer as necessidades dos homens e de seus
dependentes pelo trabalho é uma lei incontestavel e natural; ao mesmo tempo, para satisfazer
as novas necessidades criadas pelo préprio homem exige-se a cooperacdo de outros
individuos, formando uma forca produtiva.

Decorrem destas determinacdes que a forma de apropriacdo e o contetdo dos bens
culturais, apropriados e produzidos pelos homens por meio das suas relacGes sociais e
produtivas determinam o trabalho que estes sujeitos realizam e, consequentemente, o que eles
séo na sociedade. Assim, Marx e Engels (2005, p. 45) afirmam que:

Da maneira como os individuos manifestam sua vida, assim séo eles. O que
eles sdo coincide, portanto, com sua producdo, tanto com o que produzem
como com o modo como produzem. O que os individuos sdo, por
conseguinte, depende das condi¢Bes materiais de sua producéo.

Marx (2008) define trés formas de trabalho: trabalho Gtil ou concreto (homem satisfaz
suas necessidades com os produtos do trabalho e transforma a si e a natureza, desenvolvendo
ambos); trabalho abstrato (homem utiliza a forca fisica e mental e gera valor de troca nas
mercadorias) e trabalho produtivo (homem produz mercadorias e a mais valia).

Marx (2008, p. 63) define o trabalho util ou concreto como “[...] aquele cuja utilidade
se patenteia no valor-de-uso do seu produto ou cujo produto ¢ um valor-de-uso.” O valor-de-
uso de um bem se refere a utilidade que este objeto tem para 0 homem ao utilizar ou consumir
este bem. O valor-de-uso de um casaco, por exemplo, refere-se a sua utilidade de proteger e
aquecer o corpo humano.

Os produtos do trabalho tornam-se mercadorias quando carregam em si um valor de
uso e um valor de troca, sendo a grandeza deste ultimo determinada pelo tempo de trabalho

socialmente necessario para a producdo de um valor de uso.



Na producdo de mercadorias o valor de uso das mesmas representa suas qualidades
(mesa, casa, fio), enquanto que o valor de troca de uma mercadoria difere de outra apenas na
quantidade. As mercadorias s&o trocadas tendo como medida de valor a quantidade de tempo
de trabalho humano utilizado para sua producdo como valor de uso. Para os proprietarios das
mercadorias importa produzir aquela que possui valor frente as outras para serem trocadas e
utilizadas como valor de uso a quem compra-las.

Entende-se que o objetivo do processo da producdo de mercadorias é a troca e ndo a
producdo de bens que além de satisfazerem as necessidades humanas possibilita ao homem o
seu desenvolvimento.

A divisdo social do trabalho realizada pelos capitalistas aumentou a producédo de
mercadorias, mas diminuiu as possibilidades de desenvolver as potencialidades do homem,
que passa a realizar apenas uma parte do processo de trabalho.

Tem-se que as relagdes sociais sdo imprescindiveis para a formacdo do homem, e tanto
a troca dos produtos do trabalho concreto quanto o compartilhamento dos conhecimentos
acumulados tem um papel importante no desenvolvimento humano, potencializando-o.

E preciso destacar que a acdo deve ser motivada pela necessidade de produzir bens
para a satisfacdo das necessidades do ser humano, sendo a troca um meio de ampliacdo de
acesso aos bens culturais que sdo produzidos. Caso o homem se motive a produzir visando
primeiramente a troca e ndo a producdo de um bem util, o processo de trabalho torna-se uma
atividade alienada. Esse processo se evidencia porque o sentido pessoal da a¢ao, produzir uma
mercadoria para a troca, ndo coincide com o significado social do trabalho concreto: produzir
a vida material para a sobrevivéncia humana e seu desenvolvimento.

Marx (2008) expbe que na sociedade capitalista o proprietario da matéria prima e dos
meios de trabalho compra a forca de trabalho de outrem e estabelece um modo de producéo
que além de produzir mercadorias (valor de uso e valor de troca) gera um valor excedente
(mais valia), se apoderando desta producdo e desenvolvendo seu capital.

Conforme Marx (2008, p. 269) explica, “o valor da for¢a de trabalho, como de

qualquer outra mercadoria, se determina pelo tempo de trabalho necessario para produzi-la.”



O trabalhador vende sua forca de trabalho para produzir valores-de-uso por um tempo
determinado, que se constitui pelo tempo de trabalho necessario a reproducéo do trabalhador e
pelo tempo excedente que tem como objetivo a produgdo da mais valia.

Assim, o autor relata que o capitalista tem por objetivo aumentar a produtividade do
trabalho visando diminuir o tempo necessario, aquele que o homem trabalha para si mesmo, e
aumentar o tempo excedente, aquelas horas que o individuo trabalha gratuitamente para o
capitalista, produzindo mais valia.

No processo de trabalho produtivo, conforme apresenta Marx (2008), o produto final
do trabalho ndo pertence ao sujeito que produziu, mas ao capitalista que € quem possui 0s
meios de producdo e oferece a matéria para o trabalhador produzir.

Martins e Eidt (2010, p. 677), em concordancia com a concep¢do marxiana, alertam
para o0 fato de que neste processo de transformacdo do trabalho “a aliena¢do ¢ um dos
elementos caracteristicos da sociedade capitalista e tem origem na divisao social do trabalho e
na propriedade privada dos meios de produgao da vida material.”

A sociedade capitalista imp8e um modo de producdo que potencializa a alienacdo ao
dar origem a divisdo social do trabalho que separa o trabalhador, sua atividade produtiva
(manual da intelectual), do produto de seu trabalho, fazendo com que o homem néo se
reconheca como produtor; o produto apresente-se a ele como algo independente e dotado de
certo poder que se volta contra ele. Nestas condicdes, o trabalho ndo se apresenta a0 homem
como uma atividade que possibilita o desenvolvimento de suas potencialidades humanas, mas
como meio de sobrevivéncia.

Com a propriedade privada, limita-se 0 acesso a producdo humana por parte da
maioria dos individuos, por meio das atividades necessarias a apropriacao da cultura em geral
elaborada pelo ser humano, restringindo as possibilidades de desenvolvimento do homem.

Quando o sujeito realiza o trabalho concreto, 0 motivo que o leva a executar a acéo € o
mesmo que a finalidade do processo de trabalho: a satisfacdo de uma necessidade humana
pelo produto deste processo. No trabalho alienado, o produto final do processo néo satisfaz a

necessidade do trabalhador porque nédo Ihe pertence. O motivo que leva o homem a executar a



acao ndo é o mesmo que a finalidade do processo. O objetivo da acdo para o capitalista € a
producdo da mais valia e para o trabalhador ganhar recursos para satisfazer suas necessidades
de sobrevivéncia.

No processo de producdo capitalista, 0 homem perde sua condicdo de sujeito em face
do objeto produzido, porque ndo é mais proprietario daquilo que produz; e também o homem
ndo € o sujeito no processo, pois, com a divisdo do trabalho, executa apenas uma fase do
processo de trabalho; e a estrutura social (re)produtiva, pautada cada vez mais na
concorréncia, € quem dita o ritmo do trabalho produtivo.

Nessa perspectiva, o trabalho torna-se uma atividade alienada e alienante porque na
sociedade capitalista o trabalho alienado é meio de sobrevivéncia e ndo expressao de vida
humana. Como, de acordo com Marx e Engels (2005), o homem se define pelo trabalho que
realiza, 0 homem aliena a si préprio e a natureza.

Apesar das transformacdes e evolugbes do modo de producéo capitalista ao longo do
tempo, os individuos tornaram-se ou detentores do capital (capitalistas) ou vendedores de sua
forca de trabalho (trabalhadores); mesmo que tenham consciéncia da alienacdo decorrente do
processo de trabalho, os homens sujeitam-se a ela, j& que precisam sobreviver diante da
estrutura socio-econdmica.

Uma das proposicoes, ainda que contraditoria, para a superacdo desta condicdo social
e historica é a utilizacdo dos préprios instrumentos e meios da producdo capitalista visando
ocupar menos tempo na producdo da mais valia e mais tempo na producgdo e consumo da
cultura elaborada historicamente.

Esta realidade, no entanto, ndo se objetiva de fato na sociedade capitalista
contemporanea em virtude do processo de alienacdo instituido historicamente. A producdo
alienada faz com que o individuo se aliene e, ao invés de buscar satisfazer suas necessidades
consumindo cultura, satisfaz as necessidades do capital comprando cada vez mais
mercadorias.

Para Padilha (2000, p. 17), “ndo pode haver uma sociedade emancipada enquanto o

trabalho for extrinseco ao homem, enquanto seu produto pertencer a um outro e levar o



trabalhador a perda de si mesmo [...].” Por isso a autora conclui que na sociedade capitalista
nao pode haver emancipagdo humana. Segundo a autora, emancipagao humana ¢ “o processo
de libertacdo dos homens em relagdo ao seu estado de sujeicdo ao sistema e aos imperativos
econdmicos oriundos do modo de produgdo.”(p.16)

Nesta mesma concepc¢do tedrico-metodoldgica, Hungaro (2008) considera que a
superacdo dessas condicdes sO € possivel com a emancipacdo humana que supde a superacao
do trabalho alienado pelo trabalho concreto.

Para Hungaro (2008, p. 99), “a grande questao ndo é o que os homens produzem, mas
como produzem. Isso nos remete as relagdes sociais de producdo que, ja a bastante tempo,
vém obstaculizando o desenvolvimento das forgas produtivas.” Para o autor € preciso superar
as relacdes sociais em que o trabalho se realiza por interesses contraditorios ao individuo
social, fazendo com que o livre desenvolvimento de cada sujeito ndo seja contraditorio ao
desenvolvimento do ser humano. Na sociedade burguesa isto é irrealizavel porque o trabalho
é somente forga de trabalho e ndo a esséncia do homem, a atividade pelo qual o homem se faz
homem.

A emancipacdo, portanto, é necessariamente a emancipacdo dos homens em relacéo ao
trabalho alienado. A divisdo social do trabalho e a propriedade privada, bases do trabalho
alienado, devem ser superadas para que o homem altere suas relagdes com a natureza e com
o0s outros homens. Tal transformacéo altera as condi¢Oes objetivas para que os homens tenham
acesso ao processo de trabalho e ao produto deste processo, assim como cria novas condi¢es
gue podem potencializar seu desenvolvimento.

Desse modo, as forcas produtivas e as relaces sociais passam a se desenvolver como
unidade, ja que o trabalho além de resultar num produto que satisfaz uma necessidade

humana, desenvolve o homem com novas habilidades, conhecimentos e valores.

O trabalho e o lazer como unidade de alienacdo e emancipacao

Com o advento da revolucédo industrial, que estabelece local e tempo especificos para



se produzir, transformando a producdo numa atividade penosa e obrigatéria, o trabalho
alienado é assumido na sociedade capitalista como a condi¢do de sobrevivéncia entre 0s
homens, como meio para adquirir bens de subsisténcia para sobreviver em sociedade.

Nestas condi¢des, o trabalho alienado vem sendo arbitrariamente substituido, em
algumas producdes tedricas no campo do Lazer, pelo trabalho concreto, como produtor de
valor de uso. Esta incoeréncia tedrica tem como consequéncia a elaboracdo de deducdes
inadequadas quando se tem como principios teérico-metodoldgicos os referenciais marxianos.

Deve-se considerar que a cultura, tendo como referéncia Leontiev (1964), trata-se de
uma producdo humana (material e ideal) que se objetiva diante das multiplas relacGes
instituidas na sociedade historicamente. Neste sentido, pode-se afirmar que na sociedade
contemporanea a cultura é sintese do modo de producdo capitalista, que se organiza nas
relagOes de poder e de classes geradas pela diviséo do trabalho manual e intelectual. Concebe-
se, portanto que as forgcas produtivas tém grande influéncia nas relacGes sociais e,
consequentemente, na cultura que o sujeito se apropria e produz ao longo da vida.

Assim, considera-se que muitos dos problemas sociais que restringem a realizacao
humana e os processos de transformacdo da natureza e do homem encontram, na atualidade,
sua esséncia no trabalho alienado e vinculam-se & problematica do capital. E preciso explicitar
que tal estrutura sécio-econdmica é decorrente do processo de transformacdo no modo de
producdo, assim como é decorrente de um modo de compreender as relagdes entre 0 homem e
0 mundo. Tal fato nos leva a considerar como unidade os elementos da cultura e 0s modos de
producdo para alterar as relacbes sociais e produtivas dos homens, alterando,
consequentemente, a forma e contetdo do trabalho alienado e do lazer.

Conclui-se que qualquer alteracdo na producdo e no consumo dos bens culturais é
realizada por homens, ou seja, estabelece-se no plano da socialidade. O que se defende é a
necessidade de transformacdo no modo de producédo e nas relagcdes sociais que medeiam a
forma como 0s homens se apropriam desta produgdo. Tais mudangas acarretam em
transformacdes no significado e sentido do trabalho alienado e do lazer para que 0s mesmos

sejam constituidos como atividades realizadas pelo homem e, dialeticamente, sejam



constitutivas do préprio homem.

Candido (2008) afirma que o lazer é historicamente uma pratica social de
recomposicdo e potenciacdo da forca de trabalho. Identifica-se na producéo tetrica do lazer
que se deseja, ou se busca, no lazer uma pratica de fruicdo da cultura, vivéncia de novos
valores e de transformacdo social. No entanto, segundo o autor, o lazer é um fendémeno
moderno que nasce junto com o capitalismo e mesmo com todas as crises do capital e suas
reestruturagdes a sua esséncia se mantém intacta desde o século XIX.

Percebe-se que na sociedade capitalista contemporanea, que valoriza o principio do
mérito, o trabalho alienado adquire pelo trabalhador, além do sentido de um meio para a
aquisicdo de recursos necessarios a sua sobrevivéncia, uma forma de conseguir tempo livre e
ou renda para serem usufruidos no lazer. A renda obtida no trabalho alienado pelos
trabalhadores retorna para o sistema de producdo com as vendas das mercadorias, onde muitas
vezes ao invés de satisfazer as necessidades humanas, aumenta-as. A producgdo ndo é realizada
objetivando satisfazer estas necessidades e sim visa aumentar as vendas.

Assim, até mesmo os objetos e vivéncias produzidas para e no lazer sdo mercadorias
destinadas ao consumo, visando as necessidades do capital e ndo as necessidades humanas.
Portanto, pode-se afirmar que tanto o trabalho alienado quanto o lazer encontram-se num
sistema de producdo e consumo que cria necessidades no individuo, transformando-o para que
ele consuma cada vez mais mercadorias e assim fortaleca o sistema do capital.

O que se verifica atualmente é que, por um lado, 0 modo de producdo capitalista
transforma as acdes de lazer em mercadoria para consumo, formando o consumidor; por outro
lado, as vivéncias de lazer podem ser um instrumento de mobilizacéo social e um meio eficaz
de promocao do humano, constituindo o sujeito. Ambos 0s aspectos podem criar situacdes de
promocdo do desenvolvimento, seja do capital ou do homem.

O que se revela comum entre os estudiosos de diferentes linhas teoricas é que a
educacdo pelo e para o lazer pode tanto potencializar o desenvolvimento humano quanto
restringir as suas efetivas possibilidades de ocorréncia, dependendo dos interesses envolvidos

e da visdo que se tem do lazer e do trabalho.



Na logica do sistema capitalista as contradicGes se apresentam claramente. Os
individuos precisam ter recursos e tempo livre para serem consumidores, mas também néo o
devem possuir para se tornarem trabalhadores.

As acles de lazer por um lado ndo devem ser acessiveis a todos os individuos,
preservando as relacdes de poder e de classes instituidas e possibilitando a valorizagdo do
capital que utiliza a distin¢do entre seus individuos para que uma parcela trabalhe e crie mais
valia, enquanto a outra se apropria desta producéo; e por outro lado as a¢des de lazer precisam
se diversificar visando aumentar o consumo e a producao de mercadorias.

A producdo e a apropriacdo da cultura elaborada historicamente também tém papel
fundamental no desenvolvimento do capital, pois possibilita 0o desenvolvimento das forcas
produtivas em toda a sua potencialidade, apesar de 0 consumo da producdo ser restrito a uma
classe social determinada.

Resulta que o lazer ndo deve ignorar as condi¢des objetivas impostas pelo trabalho
alienado. Compreende-se que o prazer e a ludicidade sdo caracteristicas intrinsecas ao ser
humano que por si s6 ndo desenvolve o individuo; € preciso que 0 homem produza e se
aproprie da cultura elaborada historicamente para se desenvolver. Desse modo, o lazer deve
ser visto para além de agOes individuais, ludicas e prazerosas, mas como uma producéo
humana estruturada intencionalmente com atividades sociais, educativas e produtivas que
possibilitam (ou ndo) ao homem a satisfacdo de suas necessidades e o seu desenvolvimento.

Estas categorias — producdo e apropriacdo — fazem com que a relacdo dialética
presente na sociedade capitalista entre o lazer e o trabalho forme uma unidade. O tipo de
trabalho do sujeito determina o lazer do mesmo, assim como o tipo de acdo de lazer realizado
pelo individuo influencia as relacBes produtivas e sociais que este homem estabelece na
sociedade capitalista.

Muitas das diferencas na qualidade e quantidade das ac¢Ges de lazer séo resultados de
diferengas nos recursos e no tempo livre do individuo, determinados pelo seu trabalho.

Partindo de uma andlise contextual do trabalho concreto e do trabalho como venda da

forca de trabalho, sabe-se que a primeira forma ainda existe na sociedade capitalista



contemporanea com muita limitacdo. Tem-se, consequentemente, que o lazer também existe
em suas duas formas: uma como atividade humana que potencializa o desenvolvimento
humano e outra que a contradiz, restringindo as possibilidades do homem se desenvolver,
porém a servico do consumo de mercadorias e do capital.

Parker (1978, p. 51) afirma que “os usos do lazer relacionam-se frequentemente de
modo profundo, a natureza e as condic¢des de trabalho”, ja que ¢ o trabalho que condiciona o
tempo, a energia, 0s recursos e até o comportamento pessoal e social do individuo na
realizacdo das acOes do lazer.

Resulta com isso a reflexdo de que na sociedade capitalista para o lazer constituir-se
como uma atividade humana que potencialize o desenvolvimento humano, as condi¢bes do
trabalho alienado também devem possibilitar tal desenvolvimento, tornando-se uma atividade
humana. A acdo deve transformar-se em atividade, a alienagdo deve transformar-se num
processo de emancipagdo do homem frente ao capital.

Desse modo a luta por tempo livre do trabalho alienado sem reducédo de salario é uma
necessidade na sociedade capitalista contemporanea, para que seja possivel ao sujeito a
participacdo e a criacdo de acdes de lazer que levem ao questionamento desta sociedade e a
transformacdes neste sujeito e nesta sociedade.

O lazer como uma producéo social humana de cunho historico, cultural e politico

Para se contextualizar o lazer como uma atividade humana que potencializa o
desenvolvimento humano é necessario conhecer alguns dos principais conceitos sobre o lazer
elaborados historicamente, visando compreender seus aspectos divergentes e convergentes e
supera-los.

Dumazedier (1973), por exemplo, entende o lazer como uma atividade residual,
compreendendo-o como um conjunto de ocupacdes realizadas ap0s quaisquer obrigagdes que
tem como objetivo descansar, divertir e desenvolver pessoal e socialmente os individuos na

sociedade. Este conceito exclui as obrigacfes sociais impostas nos momentos de lazer.



A partir de uma abordagem critica, Gomes (2008) entende o lazer como uma criacao
humana que esta em constante didlogo com as demais esferas da vida, como o trabalho, sendo
este um dos elementos que formam a rede humana de significados, simbolos e significacGes,
opondo-se a fragmentacdo entre o lazer e o trabalho. Ao opor-se a fragmentacao entre o lazer
e o trabalho considerando os significados, simbolos e significagdes criados pelos homens, a
autora possibilita o entendimento de que uma atividade de lazer pode se confundir/unificar-se
com uma atividade de trabalho. Por exemplo, quando um jogador profissional de futebol
afirma que joga como lazer.

Em discordancia a autora citada, consideramos que trabalho e lazer ndo podem ser
identificados como atividades semelhantes, uma vez que tem finalidades distintas.

Além disso, conforme exposto por Pires (2008), o lazer possibilita o descanso, 0
divertimento e o desenvolvimento humano, mas ndo necessariamente exerce estas funcdes.
Segundo o autor, o individuo esta inserido num contexto social que lhe impde limites. Como
exemplo, tem-se 0 acesso as vivéncias de lazer, o tempo, a energia € 0S recursos necessarios
para sua realizacdo, a aceitacdo social e moral da atividade entre seus individuos, entre outros.

Referente a questdo do tempo, existem diferentes relacdes tedricas vinculadas ao lazer:
Dumazedier (1973) considera que o tempo do lazer é separado rigidamente do tempo de
trabalho e das demais obrigacbes; para Mascarenhas (2005) o tempo do lazer apenas
complementa o tempo do trabalho; Gomes (2008) entende que ha uma ténue (e até
inexistente) separagdo do tempo de lazer e as demais esferas da vida, entre elas o trabalho.

Marcellino (1987), entretanto, coloca que além do tempo, € necessario considerar
outro elemento no lazer, a atitude, caracterizada pelo tipo de reacdo verificada entre o sujeito
e a experiéncia vivida.

O autor concebe a analise do lazer numa abordagem individual e considera que
qualquer pessoa que realize no tempo disponivel uma atividade desinteressada,
essencialmente ludica e prazerosa, esteja numa vivéncia considerada lazer.

Candido (2008) nédo corrobora com tal conceituagdo, pois compreende que a mesma

faz com que o lazer exista em qualquer tempo historico, uma vez que qualquer vivéncia com



carater ludico e desinteressado poderia ser considerada lazer, independente das relacGes
sociais instituidas pelas diferentes organizacdes de producdo e dos diferentes significados e
sentidos que a atividade possa ter para o sujeito num determinado momento.

Numa andlise individual, Mascarenhas (2005, p. 9, grifo do autor) discorda de que
para ser lazer “tudo depende do sentido que o sujeito atribui a sua propria atitude perante uma
determinada pratica.”

No caso, a atitude individual pode mudar, mas a atividade no contexto social continua
a mesma. Por exemplo, se o individuo no seu tempo de lazer optar por ir ao cinema, sendo
uma vivéncia divertida ou entediante, a atividade continua sendo lazer. Resulta com isso que a
analise num contexto social faz com que a atividade sobreponha-se a atitude do individuo.

Considera-se, portanto, que a andlise do contexto social relacionada ao significado e
ao sentido da acéo assuma a condicdo de elementos essenciais para se definir a atividade de
lazer. Com isso, o lazer ndo necessariamente vincula-se diretamente a atitude do individuo, ou
seja, a atitude compde as relagdes do sujeito com o lazer, porém a mesma ndo pode ser
considerada elemento determinante da atividade.

Ao se considerar a atitude uma categoria central do lazer poderia se compreender que
qualquer acdo realizada de forma ludica, prazerosa e desinteressada no tempo livre fosse lazer.
Tal posicionamento ndo garante que o lazer seja entendido como um fendmeno social para
além de suas caracteristicas externas (aparentes) e peculiares almejadas, como a ludicidade,
estética, opcdo, liberdade, critica, participacdo e criatividade. Entretanto, tem-se que ha outros
elementos essenciais (internos) que constituem a atividade de lazer e vinculam-se,
necessariamente, ao contexto social e ao significado social do lazer.

Mascarenhas (2005) conceitua o lazer como a nova forma de apropriagcdo do tempo
livre, colocando que as mudancas dos significados e das caracteristicas do lazer ocorridas
historicamente sdo manipulagdes que visam a manutencdo das relacfes de poder, em virtude
de suprir as necessidades surgidas nas transformacdes sociais do trabalho provocadas ao
longo do tempo.

Nesta perspectiva, o controle do tempo livre é necessario para que as agOes



desempenhadas neste tempo estejam em desacordo com as possibilidades e necessidades para
que ocorra 0 processo de humanizacdo pela apropriacdo da producdo cultural elaborada
historicamente.

O lazer como atividade humana cria situagfes materiais e ideais para que ocorra a
transformacédo do sujeito e da natureza, desenvolvendo-os e produzindo bens culturais que
satisfacam as necessidades dos homens. Estes bens culturais produzidos pelos homens devem
pertencer a eles e serem disponibilizados para que possam satisfazer as necessidades do
proprio homem. Porém, considera-se que na sociedade capitalista os bens culturais ndo séo
disponiveis a todos os homens, impossibilitando que alguns individuos produzam e se
apropriem da cultura elaborada historicamente, ficando assim a margem do desenvolvimento
humano e restringindo suas vidas a satisfacdo das necessidades de sobrevivéncia.

Ao entender o desenvolvimento humano partindo do pressuposto de que um homem
cria outro homem por meio de um processo educativo dado pelas relagfes interpessoais e
pelos processos de producdo, tem-se que a educacdo e a produtividade sdo causas que geram
consequéncias.

A educacdo aqui € entendida como um processo de apropriacdo da cultura elaborada
historicamente e a produtividade refere-se a criacdo e transformacdo da cultura com
significado social que visa promover o ser humano e com sentido pessoal que busca a
satisfacdo das necessidades humanas.

Nessa perspectiva, as a¢Oes de lazer que criam possibilidades que potencializam o
desenvolvimento humano devem ser organizadas de forma a atender as necessidades da
ludicidade e da satisfacdo na realizacdo da mesma. O contetdo das a¢cbes de lazer deve focar
as relacdes educativas e produtivas que possibilitem a apropriacdo dos bens materiais e ideais.

A forma ludica e prazerosa e o contetido produtivo e educativo das agdes de lazer
devem favorecer a participacdo dos individuos, a criagdo, a critica e possibilitar a
conscientizacdo de sua realidade, além de incentivar o sujeito a buscar transformacdes, a
procurar apropriar-se dos bens culturais elaborados historicamente. Considera-se que somente

diante de tais condic¢des que o desenvolvimento humano pode ser potencializado, satisfazendo



as necessidades do préprio homem, visando sua emancipacao, libertando-o em relacdo ao seu
estado de sujeicdo ao sistema socioecondmico que visa satisfazer as necessidades do capital.

Porém, sem as condigdes materiais, sem 0 acesso as condi¢Ges que possibilitem a
apropriacdo dos bens materiais e ideais, ndo h4 como superar as condigdes imediatas e
instituidas nos sujeitos, pois ndo sao criadas situacdes para que 0S mesmos possam adquirir
novos conhecimentos, valores e desenvolver novas habilidades; ndo sdo criadas condicdes
necessarias ao desenvolvimento humano.

O lazer tem como objeto a ocupacdo do tempo livre do trabalho alienado com agdes
que possibilitam o descanso, o divertimento e o desenvolvimento do homem. No entanto, as
relacBes sociais contraditdrias estabelecidas pelos homens na sociedade capitalista fazem com
que as acOes de lazer muitas vezes nao satisfacam estas necessidades humanas. Além disso,
muitas acOes de lazer podem ser realizadas de forma obrigatéria e ou desprazerosa,
dependendo das circunstancias do momento. A educacdo pelo e para o lazer, meio e fim
educativos que deveriam possibilitar aos homens a vivéncia do lazer como um direito social,
mediatizando a cultura elaborada historicamente, limitam e regulam as acGes de descanso,
divertimento e desenvolvimento do homem de acordo com interesses econémicos e politicos.
Sejam como acOes de lazer que se convertem em mercadorias, desenvolvendo o capital; sejam
como acles de lazer que distraem os sujeitos dos problemas sociais fazendo com que se
conformem com a situacdo e os descansam e desenvolvem para o mercado de trabalho
produtivo.

Compreende-se que o lazer € uma produgdo social humana de cunho historico, cultural
e politico que, para superar a alienacdo instituida na atividade é preciso a transformacéo do
trabalho alienado no trabalho concreto, alterando assim as forcas produtivas e,
consequentemente, a mediacdo da produgcdo e da apropriagdo da cultura elaborada
historicamente pelas relacGes sociais, alterando os sentidos pessoais do sujeitos frente as

atividades.

Algumas consideragdes



A apropriacdo de novos conhecimentos, valores e o desenvolvimento de novas
habilidades possibilitadas pelas atividades humanas em geral faz com que o homem produza
melhor e de forma mais rapida os bens necessarios a sua sobrevivéncia e a satisfacdo das
demais necessidades. O movimento continuo de ampliacdo das relacGes implicitas as
condicdes de trabalho criam novas possibilidades de entendimento e utilizacdo do tempo pelo
homem, tendo-se em vista as possibilidades reais para seu desenvolvimento.

Porém, diante das condicBGes socioecondmicas descritas neste artigo, os meios de
producdo visam contemplar, primeiramente, as necessidades do capital e ndo necessariamente
as necessidades pessoais e sociais. Por vezes, o individuo estuda para trabalhar, trabalha para
ter lazer, tem lazer para consumir e ajudar a sociedade capitalista contemporanea para que
todos tenham trabalho alienado e possam ter lazer, além de ter lazer para descansar e adquirir
conhecimentos e habilidades que seréo utilizadas no trabalho alienado.

Neste processo, 0 movimento de transformacéo da condi¢cdo humana ocorre de forma
fragmentada e muitas vezes nao consciente. Isto faz com que o homem naturalize, e considere
como sendo suas préprias necessidades aquelas que de fato sintetizam as necessidades de
perpetuacdo e manutencdo das relacOes alienadas centradas no capital.

No entanto, concebe-se ser a partir das atividades humanas, como o trabalho concreto,
a educacdo e o lazer que se podem transformar de fato as condi¢cdes de existéncia do homem e
da vida em sociedade.

Trazer a reflexdo as condicOes e circunstancias em que as atividades humanas possam
criar possibilidades para a satisfacdo das necessidades do homem como produtor e
consumidor de bens culturais abre uma perspectiva de estudo do lazer para além do vinculo
com a mercadoria. Considera-se que a busca pela unidade entre 0 ter e o ser seja uma
condicdo primordial para a criagdo de situacdes de lazer que potencialize o desenvolvimento
humano pela via da apropriacdo da produ¢do humana.

Nessa linha de analise, o ter refere-se aos recursos necessarios para a aquisi¢do da

cultura, que se apresenta na sociedade capitalista contemporanea na forma de mercadoria.



Quanto mais recursos, maiores as chances de acesso aos bens culturais, maiores as
possibilidades de os individuos adquirirem novos conhecimentos, habilidades e valores. Tal
processo, por sua vez potencializa a forca de trabalho do trabalhador que tem maiores
possibilidades de optar pela realizagdo de um trabalho produtivo que lhe possibilite certo
desenvolvimento, além de energia e recursos para que usufrua de um tempo necessario a
vivéncia do lazer.

Em se tratando do ser, este elemento traz a necessidade de as a¢Bes de lazer possuirem
qualidade tanto na forma quanto no contetdo. Decorre desta analise que o lazer deve
possibilitar a participacdo, critica e criatividade dos individuos incentivando-os a se
apropriarem dos bens materiais e ideais elaborados historicamente.

De modo dialético, para que ocorra 0 consumo da cultura, os individuos precisam
compreender o significado sdcio-cultural e histdrico da producéo desses bens, assim como
precisam se entender como possiveis produtores da cultura. A valorizacdo das diferentes
producdes culturais e o reconhecimento das finalidades e dos processos de elaboracdo das
mesmas faz com que os individuos atribuam sentido as acGes de lazer que promovam a
apropriacdo da cultura. No entanto, o processo educativo é primordial para que os individuos
compreendam e se assumam como consumidores e produtores da cultura, ndo somente pelo
lazer, mas também pela educacdo promovida pela familia, pela escola e pelos movimentos
sociais em geral.

Outro aspecto relevante que requer empenho politico refere-se a diminuicdo da
jornada de trabalho sem a diminuicdo de salario, elevando o tempo livre para que 0s
individuos realizem outras acdes de lazer, além daquelas que na sua maioria apenas entretém
o individuo. No entanto, apenas garantir a manutencdo dos recursos do trabalhador frente a
reducdo da jornada de trabalho ndo garante que o trabalhador faca uso do tempo livre do
trabalho alienado para a vivéncia do lazer. Considera-se serem necessarias transformacdes de
ordens mais profundas na organizacdo da sociedade que permitam aos individuos nédo
somente a sua sobrevivéncia, mas que possibilitem usufruir da condi¢do de ser homem pleno

em todas as suas potencialidades.



Entretanto, considera-se que as transformacdes do homem no e pelo lazer s6 séo
possiveis quando se transforma o trabalho. Numa analise relacional, a educacéo condiciona o
trabalho do homem e o trabalho (alienado) imposto pela sociedade capitalista condiciona as
atividades de lazer.

Por se compreender o lazer como um fenémeno social e historico, produto das
relaces do homem com a sociedade capitalista frente a necessidade de gerir o tempo do
trabalho alienado e o tempo livre, o lazer modifica as suas caracteristicas, adquirindo novas
formas a cada tempo, e se transforma de acordo com as necessidades do contexto historico
politico e sdcio-econémico.

Tem-se como entendimento que o problema central ao que se refere a potencializacao
do desenvolvimento humano ndo se limita ao desenvolvimento de novas tecnologias,
vislumbrando assim transformacdes no trabalho alienado e o comego de uma era do lazer no
qual o homem poderé se apropriar dos bens culturais, desenvolvendo seus conhecimentos,
valores e habilidades. Considera-se que este movimento de mudancas na sociedade capitalista
contemporanea esta em processo, no entanto, sem transformagfes na logica do capital as
relacfes sociopoliticas e econémicas serdo perpetuadas, garantindo o processo de alienacdo
instituido historicamente na sociedade capitalista.

Para que se possa considerar o lazer como uma atividade humana, torna-se necessario
compreender a existéncia desse fendbmeno como promotor do homem, como meio de
organizacdo de agdes que visem suprir as necessidades humanas, como instrumento de
compreensdo da transformacdo do homem como sujeitos ativos diante de uma sociedade em
transformacdo. Neste sentido, somente se pode entender o lazer como atividade humana que
promove o0 processo de humanizacdo se também compreendermos o trabalho na mesma
relacdo e na mesma condi¢do de promotor do desenvolvimento humano, como atividade

humana.
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